
Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO

Βίκου-Αώου

Ταξίδια στο
Γεω - χρόνο

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ,
ΠΡΟΒΟΛΗ & ΔΙΚΤΥΩΣΗ

ΤΩΝ ΓΕΩΠΑΡΚΩΝ
ΤΗΣ UNESCO

Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO

Βίκου-Αώου

Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO

Χελμού-Βουραϊκού

Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO

Ψηλορείτη

Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO
Σητείας

Ταξίδια στο Γεω - χρόνο

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ, ΠΡΟΒΟΛΗ & ΔΙΚΤΥΩΣΗ
ΤΩΝ ΓΕΩΠΑΡΚΩΝ ΤΗΣ UNESCO

Το παρόν υλοποιήθηκε στο πλαίσιο κοινής δράσης του Σχεδίου  Διατοπικής Συνεργασίας με τίτλο «ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ, ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗ ΤΩΝ ΓΕΩΠΑΡΚΩΝ ΤΗΣ UNESCO», του προγράμματος CLLD/LEADER, Υπομέτρο 19.3 του ΠΑΑ 2014-2020.

Ταξίδι στον Χρόνο: Από τον Ωκεανό της Τηθύος
στα Μοναστήρια της Πίνδου

Μπαλκόνια με θέα σε έναν ωκεανό εκατομμυρίων χρόνων!

Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO Βίκου-Αώου

Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO
Σητείας

Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO

Χελμού-Βουραϊκού

Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO

Ψηλορείτη



Π
αγ

κό
σμ

ιο
 Γ

εω
πά

ρκ
ο 

U
N

ES
C

O
Βί

κο
υ-

Α
ώ

ου
Γε

ω
δι

αδ
ρο

μή
 1

Τύ
πο

ς 
πρ

όσ
βα

ση
ς:

 Α
υτ

οκ
ίν

ητ
ο,

 Π
οδ

ήλ
ατ

ο
Α

πό
στ

ασ
η:

 1
97

 k
m

Χ
ρο

νι
κή

 Δ
ιά

ρκ
ει

α:
 1

5:
30

 h
 (Π

οδ
ήλ

ατ
ο)

Τα
ξί

δι
 σ

το
ν 

Χ
ρό

νο
: Α

πό
 τ

ον
 Ω

κε
αν

ό
τη

ς 
Τη

θύ
ος

 σ
τα

 Μ
ον

ασ
τή

ρι
α 

τη
ς 

Π
ίν

δο
υ

Πρ
ιν

 α
πό

 2
01

-6
6 

εκ
. χ

ρό
νι

α 
η 

Ελ
λά

δα
 β

ρι
σκ

ότ
αν

 κ
άτ

ω
 α

πό
 τ

η 
θά

λα
σσ

α 
τη

ς 
Τη

θύ
ος

 κ
αι

 α
νά

με
σα

 σ
ε 

δύ
ο 

λι
θο

σφ
αι

ρι
κέ

ς 
πλ

άκ
ες

, 
όπ

ου
 σ

χη
μα

τί
στ

ηκ
αν

 
ασ

βε
στ

ολ
ιθ

ικ
ά 

πε
τρ

ώ
μα

τα
. Ο

 ω
κε

αν
ός

 τ
ης

 Π
ίν

δο
υ 

ήτ
αν

 έ
να

 τ
μή

μα
 τ

ης
 Τ

ηθ
ύο

ς, 
πο

υ 
εκ

τε
ιν

ότ
αν

 σ
τη

ν 
πε

ρι
οχ

ή 
τη

ς 
ση

με
ρι

νή
ς 

ορ
οσ

ει
ρά

ς 
τη

ς 
Πί

νδ
ου

. Α
ργ

ότ
ερ

α,
 

πρ
ιν

 α
πό

 6
6-

23
 εκ

. χ
ρό

νι
α,

 ά
ρχ

ισ
ε η

 υ
πο

χώ
ρη

ση
 τη

ς θ
άλ

ασ
σα

ς λ
όγ

ω
 σ

ύγ
κρ

ου
ση

ς 
λι

θο
σφ

αι
ρι

κώ
ν 

πλ
ακ

ών
, 

δη
μι

ου
ργ

ών
τα

ς 
τα

 π
ρώ

τα
 β

ου
νά

. 
 Ν

έε
ς 

απ
οθ

έσ
ει

ς 
ιζη

μά
τω

ν 
 π

ρα
γμ

ατ
οπ

οι
ήθ

ηκ
αν

 σ
τι

ς 
γε

ιτο
νι

κέ
ς 

θά
λα

σσ
ες

 μ
ε 

υλ
ικ

ά 
πρ

οε
ρχ

όμ
εν

α 
απ

ό 
τη

ν 
ξη

ρά
 κ

αι
 δ

ημ
ιο

υρ
γή

θη
κα

ν 
πε

τρ
ώ

μα
τα

 τ
ης

 ο
μά

δα
ς 

το
υ 

φλ
ύσ

χη
. Κ

αθ
ώ

ς 
η 

σύ
γκ

λι
ση

 τ
ων

 λ
ιθ

οσ
φα

ιρ
ικ

ών
 π

λα
κώ

ν 
συ

νε
χι

ζό
τα

ν 
τα

 π
ετ

ρώ
μα

τα
 α

πό
 τ

ις
 

δύ
ο 

θα
λά

σσ
ιε

ς 
λε

κά
νε

ς 
(Τ

ηθ
ύο

ς 
κα

ι Π
ίν

δο
υ)

 μ
ετ

ακ
ιν

ήθ
ηκ

αν
 κ

αι
 β

ρέ
θη

κα
ν 

σε
 

δι
πλ

αν
ές

 θ
έσ

ει
ς. 

Πρ
ιν

 α
πό

 2
3 

εκ
. χ

ρό
νι

α 
σε

 α
υτ

ό 
το

  κ
αθ

εσ
τώ

ς 
δη

μι
ου

ργ
ήθ

ηκ
αν

 
τα

 σ
ημ

ερ
ιν

ά 
πο

τά
μι

α 
τα

 ο
πο

ία
 ά

νο
ιξα

ν 
το

 δ
ρό

μο
 τ

ου
ς 

μέ
σα

 σ
τα

 π
ετ

ρώ
μα

τα
 

σχ
ημ

ατ
ίζο

ντ
ας

 χ
αρ

άδ
ρε

ς. 
Κα

τά
 μ

ήκ
ος

 α
υτ

ών
 τ

ων
 π

οτ
αμ

ών
, 

σε
 α

πό
κρ

ημ
νε

ς 
πλ

αγ
ιέ

ς 
κα

ι 
πρ

οσ
τα

τε
υμ

έν
ες

 
θέ

σε
ις

, 
χτ

ίσ
τη

κα
ν 

μο
να

στ
ήρ

ια
 

ση
μα

ντ
ικ

ής
 

θρ
ησ

κε
υτ

ικ
ής

, ισ
το

ρι
κή

ς κ
αι

 α
ισ

θη
τι

κή
ς α

ξί
ας

. Έ
τσ

ι, τ
ο ν

ερ
ό κ

αι
 η

 γε
ω

μο
ρφ

ολ
ογ

ία
 

δι
αμ

όρ
φω

σα
ν 

όχ
ι μ

όν
ο 

το
 π

ερ
ιβ

άλ
λο

ν 
αλ

λά
 κ

αι
 τ

ην
 π

νε
υμ

ατ
ικ

ή 
κα

ι π
ολ

ιτι
στ

ικ
ή 

ισ
το

ρί
α 

το
υ 

τό
πο

υ.
 Τ

α 
μο

να
στ

ήρ
ια

 τ
ης

 π
ερ

ιο
χή

ς 
εί

να
ι χ

τι
σμ

έν
α 

με
 υ

λι
κά

 α
πό

 τ
α 

γύ
ρω

 π
ετ

ρώ
μα

τα
 κ

αι
 μ

οι
άζ

ου
ν 

κα
ι α

υτ
ά 

με
 π

έτ
ρι

να
 φ

ρο
ύρ

ια
.

Π
αγ

κό
σμ

ιο
 Γ

εω
πά

ρκ
ο 

U
N

ES
C

O
Βί

κο
υ-

Α
ώ

ου
Γε

ω
δι

αδ
ρο

μή
 2

Τύ
πο

ς 
πρ

όσ
βα

ση
ς:

 Α
υτ

οκ
ίν

ητ
ο,

 Π
οδ

ήλ
ατ

ο
Α

πό
στ

ασ
η:

 2
00

 k
m

Χ
ρο

νι
κή

 Δ
ιά

ρκ
ει

α:
 1

6:
00

 h
 (Π

οδ
ήλ

ατ
ο)

 

Μ
πα

λκ
όν

ια
 μ

ε 
θέ

α 
σε

 έ
να

ν 
ω

κε
αν

ό
εκ

ατ
ομ

μυ
ρί

ω
ν 

χρ
όν

ω
ν!

Πρ
ιν

 α
πό

 2
01

-6
6 

εκ
. χ

ρό
νι

α 
η 

Ελ
λά

δα
 β

ρι
σκ

ότ
αν

 κ
άτ

ω
 α

πό
 τη

 θ
άλ

ασ
σα

 τη
ς 

Τη
θύ

ος
 

κα
ι α

νά
με

σα
 σ

ε 
δύ

ο 
λι

θο
σφ

αι
ρι

κέ
ς 

πλ
άκ

ες
, ό

πο
υ 

σχ
ημ

ατ
ίσ

τη
κα

ν 
ασ

βε
στ

ολ
ιθ

ικ
ά 

πε
τρ

ώ
μα

τα
. Ο

 ω
κε

αν
ός

 τη
ς Π

ίν
δο

υ 
ήτ

αν
 έν

α 
τμ

ήμ
α 

τη
ς Τ

ηθ
ύο

ς, 
πο

υ 
εκ

τε
ιν

ότ
αν

 σ
τη

ν 
πε

ρι
οχ

ή 
τη

ς σ
ημ

ερ
ιν

ής
 ο

ρο
σε

ιρ
άς

 τη
ς Π

ίν
δο

υ.
 Α

ργ
ότ

ερ
α,

 π
ρι

ν 
απ

ό 
66

-2
3 

εκ
. χ

ρό
νι

α,
 

άρ
χι

σε
 η

 υ
πο

χώ
ρη

ση
 τ

ης
 θ

άλ
ασ

σα
ς 

λό
γω

 σ
ύγ

κρ
ου

ση
ς 

λι
θο

σφ
αι

ρι
κώ

ν 
πλ

ακ
ών

, 
δη

μι
ου

ργ
ών

τα
ς 

τα
 π

ρώ
τα

 β
ου

νά
. Ν

έε
ς 

απ
οθ

έσ
ει

ς 
ιζ

ημ
άτ

ων
  π

ρα
γμ

ατ
οπ

οι
ήθ

ηκ
αν

 
στ

ις
 γ

ει
το

νι
κέ

ς θ
άλ

ασ
σε

ς μ
ε υ

λι
κά

 π
ρο

ερ
χό

με
να

 α
πό

 τη
ν 

ξη
ρά

 κ
αι

 δ
ημ

ιο
υρ

γή
θη

κα
ν 

πε
τρ

ώ
μα

τα
 τ

ης
 ο

μά
δα

ς 
το

υ 
φλ

ύσ
χη

 ό
πω

ς 
ψα

μμ
ίτ

ες
 κ

αι
 ι

λυ
όλ

ιθ
ου

ς.
 Κ

αθ
ώ

ς 
η 

σύ
γκ

λι
ση

 τ
ων

 λ
ιθ

οσ
φα

ιρ
ικ

ών
 π

λα
κώ

ν 
συ

νε
χι

ζό
τα

ν 
τα

 π
ετ

ρώ
μα

τα
 α

πό
 τ

ις
 δ

ύο
 

θα
λά

σσ
ιε

ς 
λε

κά
νε

ς 
(Τ

ηθ
ύο

ς 
κα

ι Π
ίν

δο
υ)

 μ
ετ

ακ
ιν

ήθ
ηκ

αν
 κ

αι
 β

ρέ
θη

κα
ν 

σε
 δ

ιπ
λα

νέ
ς 

θέ
σε

ις
 ε

νώ
 έ

σπ
αγ

αν
 σ

ε 
κο

μμ
άτ

ια
 κ

ατ
ά 

μή
κο

ς 
ρη

γμ
άτ

ων
 ε

ξα
ιτ

ία
ς 

τη
ς 

πί
εσ

ης
. Π

ρι
ν 

απ
ό 

23
 ε

κ.
 χ

ρό
νι

α 
δη

μι
ου

ργ
ήθ

ηκ
αν

 τ
α 

ση
με

ρι
νά

 π
οτ

άμ
ια

 τ
α 

οπ
οί

α 
άν

οι
ξα

ν 
το

 
δρ

όμ
ο 

το
υς

 μ
έσ

α 
στ

α 
πε

τρ
ώ

μα
τα

, δ
ια

λύ
ον

τά
ς 

τα
 κ

αι
 σ

χη
μα

τί
ζο

ντ
ας

 χ
αρ

άδ
ρε

ς.
 Η

 
γε

ω
δι

αδ
ρο

μή
 σ

υν
ισ

τά
 έ

να
 τ

αξ
ίδ

ι π
ίσ

ω
 σ

το
 γ

εω
λο

γι
κό

 χ
ρό

νο
 π

ου
 ξ

εκ
ιν

ά 
πε

ρί
πο

υ 
16

0 
εκ

. χ
ρό

νι
α 

πρ
ιν

, ό
τα

ν 
η 

Ελ
λά

δα
 β

ρι
σκ

ότ
αν

 κ
άτ

ω
 α

πό
 τ

η 
θά

λα
σσ

α 
κα

ι φ
τά

νε
ι 

μέ
χρ

ι σ
ήμ

ερ
α 

όπ
ου

 ο
ι φ

υσ
ικ

ές
 δ

ιε
ργ

ασ
ίε

ς 
έχ

ου
ν 

δη
μι

ου
ργ

ήσ
ει

 γ
ια

 ε
μά

ς 
φυ

σι
κά

 
«μ

πα
λκ

όν
ια

» μ
ε α

πε
ρι

όρ
ισ

τη
 θ

έα
.

Το
πό

ση
μο

 1
: Μ

ον
ή 

τη
ς 

Κ
οί

μη
ση

ς 
Θ

εο
τό

κο
υ 

Β
ισ

σι
κο

ύ
Η

 Μ
ον

ή 
τη

ς 
Κο

ιμ
ήσ

εω
ς 

Θ
εο

τό
κο

υ 
Β

ισ
σι

κο
ύ 

(ή
 Β

ισ
σο

κο
ύ)

 β
ρί

σκ
ετ

αι
 σ

ε 
έν

α 
μι

κρ
ό 

ορ
οπ

έδ
ιο

 α
νά

με
σα

 σ
το

υς
 ο

ρε
ιν

ού
ς 

όγ
κο

υς
 τ

ου
 Μ

ιτ
σι

κε
λί

ου
 κ

αι
 τ

ης
 Τ

ύμ
φ

ης
. Ε

ίν
αι

 
χτ

ισ
μέ

νη
 τ

ον
 1

2ο
 α

ιώ
να

 π
άν

ω
 σ

ε 
ψ

αμ
μι

τι
κά

 π
ετ

ρώ
μα

τα
 τ

ου
 φ

λύ
σχ

η 
στ

ις
 ό

χθ
ες

 τ
ου

 
πο

τα
μο

ύ 
Ζα

γο
ρί

τι
κο

υ.

Το
πό

ση
μο

 2
: Μ

ον
ή 

Ιω
άν

νο
υ 

Π
ρο

δρ
όμ

ου
 Ρ

ογ
κο

βο
ύ 

(Τ
σε

πέ
λο

βο
 Ζ

αγ
ορ

ίο
υ)

Η
 Μ

ον
ή 

Ιω
άν

νο
υ 

Π
ρο

δρ
όμ

ου
 Ρ

ογ
κο

βο
ύ 

βρ
ίσ

κε
τα

ι μ
ετ

αξ
ύ 

τω
ν 

χω
ρι

ώ
ν 

Τσ
επ

έλ
οβ

ο 
κα

ι Κ
απ

έσ
οβ

ο.
 Σ

ύμ
φ

ω
να

 μ
ε 

τη
ν 

πα
ρά

δο
ση

 α
λλ

ά 
 χ

ω
ρί

ς 
αρ

χα
ιο

λο
γι

κή
 ή

 ισ
το

ρι
κή

 
τε

κμ
ηρ

ίω
ση

, 
χτ

ίσ
τη

κε
 τ

ον
 1

1ο
 α

ιώ
να

 σ
ε 

μι
α 

πλ
αγ

ιά
 π

ου
 κ

ατ
αλ

ήγ
ει

 σ
το

 φ
αρ

άγ
γι

 
Β

ικ
άκ

ι 
(ή

 Σ
ελ

λά
το

). 
Α

πό
 τ

ην
 Μ

ον
ή 

πα
ρέ

χε
τα

ι 
θέ

α 
στ

α 
ασ

βε
στ

ολ
ιθ

ικ
ά 

πρ
αν

ή 
τη

ς 
χα

ρά
δρ

ας
 Β

ικ
άκ

ι.

Το
πό

ση
μο

 3
: Μ

ον
ή 

Α
γί

ας
 Π

αρ
ασ

κε
υή

ς 
(Μ

ον
οδ

έν
δρ

ι Ζ
αγ

ορ
ίο

υ)
Η

 Μ
ον

ή 
τη

ς 
Α

γί
ας

 Π
αρ

ασ
κε

υή
ς 

βρ
ίσ

κε
τα

ι 
κο

ντ
ά 

στ
ον

 ο
ικ

ισ
μό

 Μ
ον

οδ
έν

δρ
ι. 

Το
 

μο
να

στ
ήρ

ι ι
δρ

ύθ
ηκ

ε 
το

ν 
15

ο 
αι

ώ
να

. Ο
ι τ

οι
χο

γρ
αφ

ίε
ς 

στ
ο 

κα
θο

λι
κό

 τ
ου

 (1
41

4)
, έ

να
 

απ
ό 

τα
 λ

ίγ
α 

σύ
νο

λα
 τ

ου
 π

ρώ
ιμ

ου
 1

5ο
υ 

αι
ώ

να
 π

ου
 σ

ώ
ζο

ντ
αι

 σ
τη

ν 
Ή

πε
ιρ

ο.
 Ε

ίν
αι

 
κτ

ισ
μέ

νη
 σ

το
 χ

εί
λο

ς 
τη

ς 
χα

ρά
δρ

ας
 τ

ου
 Β

ίκ
ου

 π
άν

ω
 σ

ε 
ασ

βε
στ

ολ
ιθ

ικ
ά 

πε
τρ

ώ
μα

τα
.

Το
πό

ση
μο

 4
: Μ

ον
ή 

Π
αν

αγ
ία

ς 
Ευ

αγ
γε

λί
στ

ρι
ας

 (Ά
νω

 Π
εδ

ιν
ά 

Ζα
γο

ρί
ου

)
Η

 Μ
ον

ή 
Π

αν
αγ

ία
ς 

Ευ
αγ

γε
λί

στ
ρι

ας
 β

ρί
σκ

ετ
αι

 σ
τη

ν 
εί

σο
δο

 το
υ 

χω
ρι

ού
 Ά

νω
 Π

εδ
ιν

ά.
 Τ

ο 
Μ

ον
ασ

τή
ρι

 χ
τί

στ
ηκ

ε 
επ

ί Τ
ου

ρκ
οκ

ρα
τί

ας
 σ

ε 
έν

α 
ορ

οπ
έδ

ιο
, π

άν
ω

 σ
ε 

ασ
βε

στ
ολ

ιθ
ικ

ό 
γε

ω
λο

γι
κό

 υ
πό

στ
ρω

μα
. Κ

αθ
ώ

ς 
ο 

ασ
βε

στ
όλ

ιθ
ος

 δ
ια

λύ
ετ

αι
 α

πό
 τ

ο 
νε

ρό
 τ

ης
 β

ρο
χή

ς 
δη

μι
ου

ργ
ού

ντ
αι

 σ
το

 ο
ρο

πέ
δι

ο 
αυ

τό
 χ

αρ
ακ

τη
ρι

στ
ικ

ές
 γ

εω
λο

γι
κέ

ς 
δο

μέ
ς,

 ό
πω

ς 
οι

 
κα

τα
βό

θρ
ες

 (τ
ρύ

πε
ς)

 Π
εδ

ιν
ώ

ν 
κα

ι Β
ίτ

σα
ς.

Το
πό

ση
μο

 5
: Μ

ον
ή 

Π
αν

αγ
ία

ς 
Σπ

ηλ
ιώ

τι
σσ

ας
 (Α

ρί
στ

η 
Ζα

γο
ρί

ου
)

Το
 Μ

ον
ασ

τή
ρι

 τ
ης

 Π
αν

αγ
ία

ς 
Σπ

ηλ
ιώ

τι
σσ

ας
, 

εί
να

ι 
χτ

ισ
μέ

νο
 α

νά
με

σα
 σ

τα
 χ

ω
ρι

ά 
Α

ρί
στ

η,
 Ά

γι
ος

 Μ
ην

άς
 κ

αι
 Π

άπ
ιγ

κο
. Χ

τί
στ

ηκ
ε 

το
ν 

16
ο-

17
ο 

αι
ώ

να
 σ

ε 
φ

υσ
ικ

ά 
έγ

κο
ιλ

α 
το

υ 
ασ

βε
στ

όλ
ιθ

ου
 σ

ε 
δι

αφ
ορ

ετ
ικ

ά 
επ

ίπ
εδ

α.
 A

πό
 τ

ο 
κα

μπ
αν

αρ
ιό

 τ
ου

, π
ου

 β
ρί

σκ
ετ

αι
 

στ
ην

 κ
ορ

υφ
ή 

ψ
ηλ

ού
 β

ρά
χο

υ,
 π

ρο
σφ

έρ
ετ

αι
 π

αν
ορ

αμ
ικ

ή 
θέ

α 
στ

ην
 κ

οι
λά

δα
 τ

ου
 

πο
τα

μο
ύ 

Β
οϊ

δο
μά

τη
.

Το
πό

ση
μο

 4
: Π

αν
όρ

αμ
α 

φ
αρ

αγ
γι

ού
 Β

ίκ
ου

(Θ
έσ

η 
θέ

ας
 Μ

πε
λό

η)
Η

 θ
έσ

η 
θέ

ας
 Μ

πε
λό

η 
βρ

ίσ
κε

τα
ι σ

ε 
κο

ντ
ιν

ή 
απ

όσ
τα

ση
 α

πό
 τ

ο 
χω

ρι
ό 

Β
ρα

δέ
το

 (η
 π

ρό
σβ

ασ
η 

εί
να

ι ο
δι

κή
 κ

αι
 σ

τη
ν 

συ
νέ

χε
ια

 
πε

ζο
πο

ρι
κή

). 
Α

πό
 τ

ην
 θ

έσ
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Β
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 Β

ίκ
ου

 (Θ
έσ

η 
Ο

ξυ
ά)

Η
 τ

οπ
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ίγ
α 
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όμ
ετ

ρα
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ετ
ά 

απ
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το
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ρι
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Μ

ον
οδ

έν
δρ
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ρί

ου
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κτ
ός
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πό

 τ
ην

 χ
αρ
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ρα

 τ
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Β

ίκ
ου
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 ε

πι
σκ

έπ
τη
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μπ

ορ
εί

 ν
α 

θα
υμ
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 τ
ην

 π
αγ

ετ
ω
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ρά
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Μ
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Λ
άκ
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κλ

άδ
ι 

τη
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με
γά
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Η
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 ισ
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Στ
ο 

χω
ρι
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Β

ίκ
ος

 ο
 ε

πι
σκ

έπ
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. Μ
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να
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εγ
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γκ
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τρ

ω
μέ

νη
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Π

ύρ
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στ
ρά
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στ
ρά

κα
ς 

κα
ι τ

ο 
Μ
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Α
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Β

ίκ
ου

 μ
ε 

το
 σ

χή
μα

 V
, 

όπ
ου

 
πη

γά
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μέ
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ακ
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Π
ύρ
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ι 
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ς 

Α
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ρά
κα
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σβ
εσ
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λι

θι
κο
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 τ
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 Τ
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ηλ
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ερ
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 ξ
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ογ
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τη
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 τ
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δι
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ρω
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ω
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ω
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τω
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Β
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Μ
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άπ
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ρά
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Α
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Μ
ικ

ρό
 Π

άπ
ιγ

κο
, 

στ
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Λ
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πτ
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Π
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ετ

ικ
ή 

οπ
τι
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ατ

ηρ
ήσ

ει
 κ

ώ
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ύμ

φ
ω
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Π
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Α
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Π
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ν 
χα

μη
λό

τε
ρω

ν 
υψ

ομ
έτ

ρω
ν 

τω
ν 

πλ
αγ

ιώ
ν 

τη
ς Τ

ύμ
φ

ης
, μ

ετ
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. Χ

τί
στ
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ές
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 Ρ
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αρ
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Α
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Α
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Α
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 Γ
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 Ν
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: Λ
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 Γ
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ι ζ
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Α
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Χ
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ατ
ίζ

ετ
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. Η
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ετ
αι

 σ
τη

ν 
πε

ρι
οχ

ή 
το

υ 
Τσ

επ
ελ

όβ
ου

. Ο
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 Β
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 Β
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Π
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Μ
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Β
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Μ
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Π
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Π
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Α
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